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1 Inleiding 

Voor u ligt de rapportage van de registratie die de Special Interest Groep (Licht) 
verstandelijke beperking (SIG (L)VB) jaarlijks uitvoert, voor het jaar 2022. De 
voorloper van deze groep (SHVB: Seksuologische Hulpverlening bij 
Verstandelijke Beperking) werd in 2011 opgericht op initiatief van het 
Gouverneur Kremers Centrum-MUMC, Lunet Zorg en Rutgers. De SIG (L)VB 
fungeert als een platform voor kennisdeling op het gebied van diagnostiek, 
onderzoek en organisatie. Tweemaal per jaar wordt er een vergadering belegd, 
waarin wordt gediscussieerd over allerlei kwalitatieve aspecten van de 
seksuologische hulpverlening op zowel organisatorisch als inhoudelijk gebied. 
Desgewenst worden mensen uit het werkveld geadviseerd.  
 
Wie zijn lid van de SIG (L)VB? 
De leden van het SIG (L)VB zijn als behandelaar betrokken bij de 
seksuologische hulpverlening aan mensen met een (L)VB, of ondersteunen 
intermediairs die werkzaam zijn op dit terrein, zowel binnen instellingen als 
daarbuiten (zelfstandigen). Zij hebben (veelal) een vervolgopleiding tot 
seksuoloog of consulent seksuele gezondheid genoten en zijn vaak opgenomen 
in het register van de Nederlandse Vereniging voor Seksuologie (NVVS).  
 
De SIG (L)VB registratie 
Verschillende leden van de SIG (L)VB registreren systematisch de 
seksuologische hulpverlening aan mensen met een (licht) verstandelijke 
beperking. Het doel van deze registratie is het in kaart brengen van de 
seksuologische problemen en geboden behandeling van cliënten met een (L)VB 
die door zorgprofessionals binnen en buiten instellingen worden gezien. 
Rutgers doet de analyses en schrijft jaarlijks een rapport over deze registraties.  
 
Wat wordt geregistreerd? 
Iedere deelnemende instelling of zelfstandige registreert van elke cliënt 
verschillende gegevens, zoals sekse, leeftijd, cliëntsysteem, aanmeldingsdatum 
en de seksuologische klachten. Na afsluiting worden de afsluitingsdatum, het 
aantal gesprekken, de wijze van afronding, de inhoud van de behandeling en het 
resultaat genoteerd. Door de registratiegegevens tussen de gestarte en de 
afgeronde behandelingen te koppelen is het mogelijk inzicht te krijgen in de 
duur van de behandelingen. De registraties worden gecodeerd aangeleverd bij 
Rutgers ter waarborging van de privacy van de cliënten. In dit rapport wordt 
verslag gedaan van alle cliënten waarvan de behandeling in 2022 is afgerond. 
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Opbouw van het rapport 
Vooraan dit rapport vindt u in tabelvorm en middels twee figuren een 
samenvatting van de belangrijkste resultaten van de SIG (L)VB registratie 2022. 
Vervolgens worden de seksuologische teams beschreven en de resultaten van 
hun registraties in tabellen gepresenteerd. De gepresenteerde registraties 
volgen het verloop van de behandeling: eerst worden algemene cliëntgegevens 
en het seksuele probleem/problemen weergegeven, daarna de inhoud en de 
duur van de behandeling en tot slot met welk resultaat deze is afgerond. In de 
tabellen worden uitsluitend de gegevens van de aangemelde cliënten 
weergegeven en niet van hun partners – ook niet als die wel bij de behandeling 
betrokken waren. Tot slot vindt u aan het einde van het rapport informatie over 
de registrerende instellingen en het gebruikte registratieformulier. 
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2 Samenvatting belangrijkste resultaten 

Zes instellingen en zelfstandigen hebben gegevens aangeleverd over 2022. In 
totaal hebben de deelnemende instellingen en zelfstandigen 130 nieuwe 
cliënten gezien. Het grootste gedeelte van alle cliënten (48) is gezien binnen 
Lunet Zorg (Tabel 2.1).  
 
Net als in 2021 waren in 2022 twee van de drie cliënten (68%) van het mannelijk 
geslacht. Een kwart van de cliënten (25%) is jonger dan 20 jaar, een derde (31%) 
is tussen de 20 en 30 jaar, ruim een kwart (27%) is tussen de 30 en 50 jaar en 
een op de zes (16%) is ouder dan 50 jaar. Het grootste gedeelte van de cliënten 
(85%) heeft geen migratie achtergrond, 4% heeft een westerse 
migratieachtergrond en 14% een niet-westerse migratieachtergrond.  
 
In 2022 was een op de tien cliënten (10%) diep tot ernstig verstandelijk beperkt. 
Bijna een kwart (23%) was matig en de helft (51%) was licht verstandelijk 
beperkt. Eén op de tien cliënten (9%) was zwakbegaafd. Zes cliënten (5%) 
waren beneden gemiddeld intelligent en een cliënt (1%) was gemiddeld 
intelligent. Uit het cliëntsysteem waren vaak de woon- en activiteitenbegeleiders 
(55%), gedragsdeskundigen (15%) en familie (14%) betrokken. Bij geen van de 
cliënten waren vrienden, docenten of artsen betrokken. 
 
Qua seksuele problemen komen er vier belangrijke hoofdcategorieën naar 
voren: seksueel misbruik/geweld (pleger- of slachtofferproblematiek), seksueel 
ongepast gedrag, seksuele ontevredenheid en ontbrekende basale seksuele 
kennis (Figuur 1). Bij de mannelijke cliënten zijn plegersproblematiek (11%), 
kwetsbaar/verminderde weerbaarheid (11%), ontbrekende basale seksuele 
kennis (10%) en parafilie (9%) de meest voorkomende klachten. Bij de 
vrouwelijke cliënten zijn dit kwetsbaar/verminderde weerbaarheid (29%), vragen 
omtrent ouderschap (13%), slachtofferproblematiek (11%) en ontbrekende 
basale seksuele kennis (11%). De cijfers over seksuele problemen zijn terug te 
vinden in Figuur 2. 
 
Bij de helft van de cliënten (52%) is er sprake van psychische co-morbiditeit, 
waarbij veelal sprake is van een stoornis op het autisme spectrum (32%). 
Tevens worden er hechtingsproblematiek (10%), overige psychische co-
morbiditeit (4%), ontwikkelingsstoornis: overig (4%) en angststoornis: overig 
(4%) gerapporteerd. Bij een kwart van de cliënten (24%) is sprake van 
somatische co-morbiditeit. Wat betreft de somatische co-morbiditeit worden 
overige somatische co-morbiditeit (5%), overgewicht/obesitas (5%), aangeboren 
hersenletsel (NAH, 5%) en overige neurologische aandoeningen (4%) het meest 
gerapporteerd.  
 
Gemiddeld bestond de behandeling uit 9,2 gesprekken. Een behandeling 
bestond in de regel uit consultatie (40%), coaching (11%), seksuologische 
counseling (26%) of een seksuologische behandeling (22%). Bij drie op de vijf 
cliënten (61%) werd de behandeling in overleg afgesloten. Bij zeven op de tien 
cliënten (70%) waren de behandeldoelen deels of volledig behaald. Bij 10% van 
de behandelingen waren de behandeldoelen niet behaald, bij 14% was dit niet te 
beoordelen en bij 7% was dit onbekend. 
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Tabel 2.1. Registratie SIG-LVB in 2022 

Geslacht N % 

Man 88 68 

Vrouw 38 29 

Anders 3 2 

Onbekend 1 1 

Instelling N % 

Amarant 16 12 

Cordaan 20 15 

Lunet Zorg 48 37 

ORO 11 9 

Prinsenstichting 23 18 

Severinus 12 9 

Verwijzer (top 3) N % 

1. Eigen VB instelling: gedragskundige 92 71 

2. Centrum Consultatie Expertise (CCE) 7 5 

3. Anders 5 4 

Seksueel hoofdprobleem (top 3) N % 

1. Kwetsbaar/verminderde weerbaarheid 21 16 

2. Basale kennis omtrent seksualiteit ontbreekt 13 10 

3. Problematiek van de pleger 10 8 

Psychologische/psychiatrische comorbiditeit* (top 3) N % 

1. Ontwikkelingsstoornis: ASS 41 32 

2. Hechtingsproblematiek 13 10 

3. Ontwikkelingsstoornis: overig 5 4 

Somatische comorbiditeit* (top 3) N % 

1. Overig 7 5 

2. Overgewicht/obesitas 6 5 

3. Niet aangeboren hersenletsel (NAH) 6 5 

Gemiddeld aantal gesprekken 9,2  

Afsluiting N % 

In overleg afgesloten 79 61 

Eenzijdig afgesloten 27 21 

Cliënt overleden 4 3 

Onbekend 20 15 

Behandeldoelen behaald N % 

Niet behaald 14 11 

Deels behaald 46 35 

Volledig behaald 39 30 

Niet te beoordelen 16 12 

Onbekend 15 12 

Totaal 130 100 

*Per patiënt waren maximaal twee psychologische en/of somatische comorbiteiten mogelijk. 
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Figuur 1. Seksuele problemen per hoofdcategorie 

 
 
Figuur 2. Meest voorkomende seksuele problemen (>5%) 
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3 Registratiegegevens 2022 

3.1 Samenstelling seksuologische teams (uren per week) 
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Ambulant begeleider        

Consultent seksuele gezondheid 15      15 

Consulent seksuele gezondheid 
NVVS 21 6  6   33 

Gedragskundige NVO        

GZ-psycholoog        

GZ-psycholoog, seksuoloog NVVS   6  8  24 38 

Orthopedagoog, consulent seksuele 
gezondheid NVVS  12 56 8   76 

Orthopedagoog, GZ-psycholoog, 
seksuoloog NVVS        

Orthopedagoog, seksuoloog NVVS     14  14 

Orthopedagoog-generalist        

Psycholoog NIP        

Psychomotore therapeut  8     8 

Seksuoloog 3      3 

Sociaal werker, VO, seksuoloog 
NVVS   20    20 

Therapeut EMDR en CGT        

Verpleegkundig specialist        

Totaal 39 32 76 22 14 24 207 

In fte (36 uur) 1,1 0,9 2,1 0,6 0,4 0,7 5,8 

Stafleden 4 6 2 3 1 1 17 

Eigenschappen        

Zelfstandige afdeling Ja Ja Ja Ja Ja Nee 5x Ja 

Aanmelding cliënten bij één loket Ja Ja Ja Nee Ja Ja 5x Ja 

Gezamenlijke cliëntenbespreking Ja Ja Nee Nee Ja Nee 3x Ja 

Eigen budget Nee Nee Ja Nee Nee Nee 1x Ja 

Ook cliënten met niet-seksuele 
klachten Nee Ja Ja Ja Nee Nee 3x Ja 
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3.2 Kenmerken cliënten 

Geslacht en partner N % 

Man 88 68 

Vrouwelijke partner 14 11 

Mannelijke partner 3 2 

Geen partner 63 48 

Anders 0 0 

Onbekend 8 6 

Vrouw 38 29 

Mannelijke partner 16 12 

Vrouwelijke partner 1 1 

Geen partner 15 12 

Anders 1 1 

Onbekend 5 4 

Anders 3 2 

Mannelijke partner 0 0 

Vrouwelijke partner 0 0 

Geen partner 1 1 

Anders 0 0 

Onbekend 2 2 

Onbekend 1 1 

Leeftijd cliënt (bij eerste gesprek) N % 

0-19 32 25 

20-29 40 31 

30-39 24 19 

40-49 10 8 

50 jaar en ouder 21 16 

Onbekend 3 2 

Betrokkenen N % 

Familie 18 14 

Partner 1 1 

Vrienden 0 0 

Wettelijk vertegenwoordiger 2 2 

Begeleider 71 55 

Docent 0 0 

Gedragskundige 19 15 

Arts, AVG 0 0 

Overig 2 2 

Onbekend 17 13 

IQ N % 

Diep VB (IQ <20) 1 1 

Ernstig VB (IQ 20-35) 12 9 
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Matig VB (IQ 35-50) 30 23 

Licht VB (IQ 50-70) 66 51 

Zwakbegaafd (IQ 70-80) 11 9 

Beneden gemiddeld (IQ 80-90) 6 5 

Gemiddeld (IQ >90) 1 1 

Onbekend 3 2 

Inschatting emotionele ontwikkeling N % 

Jonger dan 3 jaar 56 43 

3 - 6 jaar 51 39 

Ouder dan 6 jaar 13 10 

Onbekend 10 8 

Etniciteit N % 

Nederland 111 85 

Turkije 2 2 

Rest Europa 1 1 

Marokko 2 2 

Rest Afrika 1 1 

Nederlandse Antillen en Aruba 1 1 

Suriname 5 4 

Rest Midden- en Zuid-Amerika 2 2 

Noord-Amerika 1 1 

Indonesië / Nederlands Indië 2 2 

Japan 0 0 

Rest Azië 2 2 

Australië, Oceanië 0 0 

Onbekend 0 0 

Totaal 130 100 
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3.3 Seksueel hoofdprobleem 

 Mannen Vrouwen Totaal 

 N % N % N % 

Problemen seksueel verlangen 4 4 3 8 7 5 

Verminderd seksueel verlangen 1 1 2 5 3 2 

Seksuele aversie 0 0 0 0 0 0 

Overmatig seksueel verlangen 1 1 0 0 1 1 

Anders 2 2 1 3 3 2 

Problemen seksuele opwinding 4 5 1 3 5 4 

Probleem subjectieve opwinding 0 0 1 3 1 1 

Erectie-/lubricatieprobleem 4 5 0 0 4 3 

Anders 0 0 0 0 0 0 

Problemen orgasme 2 2 0 0 2 2 

Orgasmeproblemen 1 1 0 0 1 1 

Voortijdig orgasme 0 0 0 0 0 0 

Anhedonisch orgasme 1 1 0 0 1 1 

Ejaculatieprobleem 0 0 0 0 0 0 

Anders 0 0 0 0 0 0 

Seksuele pijnproblemen 0 0 2 5 2 2 

Genitale pijn 0 0 2 5 2 2 

Dyspareunie: Oppervlakkig 0 0 0 0 0 0 

Dyspareunie: Diep 0 0 0 0 0 0 

Vaginisme 0 0 0 0 0 0 

Pijn in andere lichaamsdelen 0 0 0 0 0 0 

Afname gevoeligheid geslachtsdelen 0 0 0 0 0 0 

Anders 0 0 0 0 0 0 

Parafilie 8 9 0 0 8 6 

Genderidentiteitsproblemen 1 1 0 0 5 4 

Seksueel misbruik/geweld 26 29 16 43 42 33 

Problematiek van de pleger 10 11 0 0 10 8 

Problematiek van het slachtoffer 6 7 4 11 10 8 

Kwetsbaar/verminderde weerbaarheid 10 11 11 29 21 16 

Anders 0 0 1 3 1 1 

Seksuele ontevredenheid 12 13 3 8 15 12 

Over frequentie seksueel contact partner 2 2 1 3 3 2 

Over aard seksueel contact partner 2 2 0 0 2 2 

Over seksueel contact met derde(n) 0 0 0 0 0 0 

Over de eigen seksuele oriëntatie (homo/bi) 1 1 0 0 1 1 

Over het eigen lichaam 0 0 0 0 0 0 

Over het eigen genitaal 1 1 0 0 1 1 

Over het ontbreken van een partner 4 5 0 0 4 3 

Relatieproblemen 1 1 2 5 3 2 
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Anders 1 1 0 0 1 1 

Niet-primaire seksuologische problemen 1 1 0 0 1 1 

Preoperatieve en postoperatieve 
seksuologische behandeling/consult 1 1 0 0 1 1 

Psychologisch/psychiatrisch probleem 0 0 0 0 0 0 

Fertiliteitsprobleem 0 0 0 0 0 0 

Chronische buikpijn 0 0 0 0 0 0 

Gynaecologische kanker 0 0 0 0 0 0 

Congenitale gynaecologische/urologische 
afwijking 0 0 0 0 0 0 

Ander gynaecologisch probleem 0 0 0 0 0 0 

Ander urologisch probleem 0 0 0 0 0 0 

Anders 0 0 0 0 0 0 

Seksueel ongepast gedrag 18 20 4 11 22 18 

Masturbatie in het openbaar 2 2 0 0 2 2 

Zichzelf ongepast aanraken in openbaar 2 2 0 0 2 2 

Anderen ongepast aanraken 6 7 1 3 7 5 

Ongepast verbaal gedrag over seks 5 6 0 0 5 4 

Digitale grensoverschrijding 1 1 0 0 1 1 

Anders 2 2 3 8 5 4 

Vragen omtrent ouderschap 2 2 5 13 7 5 

Basale seksuele kennis ontbreekt 9 10 4 11 13 10 

Ander seksueel probleem 1 1 0 0 1 1 

Onbekend 0 0 0 0 0 0 

Totaal 88 100 38 100 130 100 
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3.4 Medicijngebruik en co-morbiditeit 

Samenhang seksuologisch probleem met medicijn- of 
middelengebruik 

N % 

Nee 86 66 

Ja 13 10 

Onbekend 31 24 

Psychologische co-morbiditeit* N % 

Geen psychologische/psychiatrische co-morbiditeit 17 13 

Ontwikkelingsstoornis: ASS 41 32 

Ontwikkelingsstoornis: ADHD 4 3 

Ontwikkelingsstoornis: overig 5 4 

Persoonlijkheidsstoornis 0 0 

Dissociatieve stoornis 0 0 

Psychotische stoornis 2 2 

Angststoornis: OCD 1 1 

Angststoornis: PTSS 4 3 

Angststoornis: overig 5 4 

Stemmingsstoornis 3 2 

Eetstoornis 2 2 

Verslavingsproblematiek 2 2 

Hechtingsproblematiek 13 10 

Overig 5 4 

Onbekend 46 35 

Somatische co-morbiditeit* N % 

Geen somatische co-morbiditeit 26 20 

Gynaecologische aandoening 1 1 

Urologische aandoening 1 1 

SOA(‘s)/HIV 1 1 

Endocrinologische aandoening: diabetes 0 0 

Endocrinologische aandoening: overig 0 0 

Reumatologische aandoening 1 1 

MDL-aandoeningen 0 0 

Cardiovasculaire aandoening 0 0 

Hematologische aandoening 0 0 

Oncologische aandoening 1 1 

Neurologische aandoening: dementie 1 1 

Neurologische aandoening: overig 5 4 

Niet aangeboren hersenletsel (NAH) 6 5 

Longaandoening 0 0 

Dermatologische aandoeningen 0 0 

KNO- en oogheelkundige aandoeningen 2 2 

Chronische pijn (SOLK) 0 0 
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Somatische problemen partner 0 0 

Genetische afwijking 4 3 

Overgewicht, obesitas 6 5 

Overig 7 5 

Onbekend 73 56 

Totaal 130 100 

*Per patiënt waren maximaal twee psychologische en/of somatische comorbiteiten mogelijk. 

3.5 Verwijzer en eerdere hulp 

Verwijzer N % 

Geen (cliënt zelf) 2 2 

Huisarts 3 2 

Wijkteam 1 1 

Eerstel./vrijgev.psy./psych./seks. 0 0 

(Bekken)fysiotherapeut 0 0 

SOA polikliniek 0 0 

Somatische specialist 0 0 

Polikliniek seksuologie 0 0 

Genderteam 0 0 

Eigen VB instelling: arts, AVG 1 1 

Eigen VB instelling: gedragskundige 92 71 

Eigen VB instelling: begeleider 3 2 

Eigen VB instelling: overig 1 1 

Justitiële hulpverlening 1 1 

MEE 2 2 

Centrum Consultatie Expertise (CCE) 7 5 

Anders 5 4 

Onbekend 12 9 

Eerder seksuologische hulp ontvangen N % 

Nee 94 72 

Ja, met cliënt 12 9 

Ja, met systeem cliënt 2 2 

Ja, met beiden 14 11 

Onbekend 8 6 

Totaal 130 100 
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3.6 Behandelsoort 

Behandelsoort N % 

Consultatie/advies (1 tot 3 gesprekken) door seksuoloog 40 31 

Consultatie/advies (1 tot 3 gesprekken) door CSG 12 9 

Coaching van het cliëntsysteem door seksuoloog 11 9 

Coaching van het cliëntsysteem door CSG  2 2 

Seksuologische counseling 34 26 

Seksuologische behandeling 29 22 

Somatische behandeling 0 0 

Onbekend 2 2 

Totaal 130 100 

3.7  Aantal gesprekken 

Aantal gesprekken individueel N % 

0 29 22 

1 18 14 

2 tot 3 24 18 

4 tot 5 15 12 

6 tot 10 18 14 

Meer 26 20 

Onbekend 0 0 

Gemiddeld aantal gesprekken 5,7  

Aantal gesprekken met partner N % 

0 114 88 

1 5 4 

2 tot 3 4 3 

4 tot 5 3 2 

6 tot 10 4 3 

Meer 0 0 

Onbekend 0 0 

Gemiddeld aantal gesprekken 0,5  

Aantal gesprekken met cliëntsysteem N % 

0 11 9 

1 12 9 

2 tot 3 71 55 

4 tot 5 18 14 

6 tot 10 18 14 

Meer 0 0 

Onbekend 0 0 

Gemiddeld aantal gesprekken 3,1  

Totaal aantal gesprekken N % 
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0 0 0 

1 2 2 

2 tot 3 33 25 

4 tot 5 21 16 

6 tot 10 31 24 

Meer 43 33 

Onbekend 0 0 

Gemiddeld aantal gesprekken 9,2  

Totaal 130 100 

3.7 Afsluiting en resultaat 

 

Behandelduur in maanden N % 

Minder dan 1 maand 3 2 

1-2 maanden 9 7 

3-4 maanden 3 2 

5-6 maanden 5 4 

7 tot 10 maanden 5 4 

11 tot 15 maanden 7 5 

Meer dan 15 maanden 6 5 

Onbekend 92 71 

Gemiddelde behandelduur - - 

Afsluiting N % 

In overleg afgesloten 79 61 

Eenzijdig afgesloten 27 21 

Cliënt overleden 4 3 

Onbekend 20 15 

Behandeldoelen behaald? N % 

Niet behaald 14 11 

Deels behaald 46 35 

Volledig behaald 39 30 

Niet te beoordelen 16 12 

Onbekend 15 12 

Totaal 130 100 
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4 Registratieformulier SIG (L)VB  

 
 
 
 
 
  

Persoonsgegevens aangemelde cliënt

Cliëntnummer (VB-nummer) 4 letters instelling + 2 cijfers jaarcode + 2 cijfers casusnummer (bv. RUTG2101)

Cliëntnummer (instelling) open tekstveld DEZE KOLOM VERWIJDEREN WANNEER REGISTRATIE WORDT AANGELEVERD BIJ RUTGERS!

Geslacht cliënt 1 = man /  2 = vrouw / 88 = anders / 99 = onbekend

Leeftijd cliënt open tekstveld

Geboorteland Cliënt Vader Moeder
zie landenlijst

Betrokkenen 0 Familie 5 Docent
1 Partner 6 Gedragskundige
2 Vrienden 7 Arts, AVG
3 Wettelijk vertegenwoordiger 88 Overig, namelijk...
4 Begeleider 99 Onbekend

IQ 1 Diep VB (IQ < 20) 5 Zwakbegaafd (IQ 70-80)
2 Ernstig VB (IQ 20-35) 6 Beneden gemiddeld (IQ 80-90)
3 Matig VB (IQ 35-50) 7 Gemiddeld (IQ > 90)
4 Licht VB (IQ 50-70) 99 Onbekend

Inschatting emotionele ontwikkelings- 1 <3 jaar
                 leeftijd (seksuologisch gebied) 2 3 - 6 jaar

3 >6 jaar 

Persoonsgegevens eventuele partner

Geslacht partner 0 = geen partner / 1 = man / 2 = vrouw / 88 = anders / 99 = onbekend  

In te vullen na intake bij seksuologisch team & na afsluiting 

Datum eerste gesprek dd-mm-jjjj

Verwijzer (inhoudelijk) 11 Geen (cliënt zelf) 33 Genderteam
21 Huisarts 41 Eigen VB instelling: arts, AVG
22 Wijkteam 42 Eigen VB instelling: gedragskundige
23 Eerstel./vrijgev.psy./psych./seks. 44 Eigen VB instelling: begeleider
24 (Bekken)fysiotherapeut 45 Eigen VB instelling: overig
25 SOA polikliniek 51 Justitiële hulpverlening
31 Somatisch specialist 61 MEE
32 Polikliniek seksuologie 62 Centrum Consultatie Expertise (CCE)

88 Anders

(Belangrijkste) seksuele probleem cliënt Zie lijst seksuele problemen

Toelichting (belangrijkste) seksuele Open tekstveld
probleem cliënt

Psychologische/psychiatrische 0 Geen psychologische/psychiatrische comorbiditeit 8 Angststoornis: PTSS
                                   comorbiditeit I & II 1 Ontwikkelingsstoornis: ASS 9 Angststoornis: overig 

2 Ontwikkelingsstoornis: ADHD 10 Stemmingsstoornis 
3 Ontwikkelingsstoornis: overig 11 Eetstoornis 
4 Persoonlijkheidsstoornis 12 Verslavingsproblematiek 
5 Dissociatieve stoornis 13 Hechtingsproblematiek
6 Psychotische stoornis 88 Overig
7 Angststoornis: OCD
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Somatische comorbiditeit I & II 0 Geen somatische comorbiditeit 11 Neurologische aandoening: dementie
1 Gynaecologische aandoening 12 Neurologische aandoening: overig
2 Urologische aandoening 13 Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
3 SOA(‘s)/HIV 14 Longaandoening
4 Endocrinologische aandoening: diabetes15 Dermatologische aandoeningen 
5 Endorcinologische aandoening: overig 16 KNO- en oogheelkundige aandoeningen 
6 Reumatologische aandoening 17 Chronische pijn (SOLK)
7 MDL-aandoeningen 18 Somatische problemen partner
8 Cardiovasculaire aandoening 19 Genetische afwijking, namelijk... 
9 Hematologische aandoening 20 Overgewicht/obesitas
10 Oncologische aandoening 88 Overig

Toelichting comorbiditeit Open tekstveld

Seksuologisch probleem hangt samen 0 = nee / 1 = ja / 99 = onbekend
met medicijn- of middelengebruik

Eerder seksuologische hulp ontvangen? 0 = nee / 1 = ja, met cliënt / 2 = ja, met systeem cliënt / 3 = ja, met beiden / 99 = onbekend 

Behandelsoort 201 Consultatie/advies (1 tot 3 gesprekken) door seksuoloog
202 Consultatie/advies (1 tot 3 gesprekken) door CSG
203 Coaching van het cliëntsysteem door seksuoloog
204 Coaching van het cliëntsysteem door CSG
205 Seksuologische counseling
206 Seksuologische behandeling
207 Somatische behandeling

Datum laatste gesprek dd-mm-jjjj

Aantal gesprekken Cliënt open tekstveld
Cliënt en partner open tekstveld
Cliëntsysteem open tekstveld

Afsluiting 0 = in overleg afgeslotem / 1 = eenzijdig afgesloten / 2 = cliënt overleden / 99 = onbekend 

Behandeldoelen behaald? 0 = niet behaald / 1 = deels behaald / 2 = volledig behaald / 3 = niet te beoordelen / 99 = onbekend

Notities Open tekstveld



 

 
(L)VB registratie 2022 19

 Seksuele probleem cliënt

PROBLEMEN MET HET SEKSUEEL VERLANGEN 97      Ander gynaecologische probleem

11       Verminderd seksueel verlangen (weinig of geen zin in seks) 98      Ander urologische probleem

12       Seksuele aversie (angst voor/afkeer van seks) 918   Ander niet-primair seksuologisch probleem, namelijk…

13       Overmatig seksueel verlangen (geobsedeerd door/verslaafd aan seks, etc.)
18       Ander probleem met het seksueel verlangen, namelijk... SEKSUEEL ONGEPAST GEDRAG 

101   Mastrubatie in het openbaar
PROBLEMEN MET SEKSUELE OPWINDING 102   Zichzelf ongepast aanraken in het openbaar
21       Probleem met de subjectieve seksuele opwinding (geen, weinig intens, 103   Anderen ongepast aanraken
            of maar kort aanhoudend gevoel van seksuele opwinding) 104   Ongepast verbaal gedrag over seks
22       Erectie-/lubricatieprobleem (penis/vagina niet, onvoldoende, te kort stijf/vochtig) 105  Digitiale grensoverschrijding 
28       Ander probleem met de seksuele opwinding, namelijk... 108  Ander seksueel ongepast gedrag, namelijk…

PROBLEMEN MET HET ORGASME KINDEREN 
31       Orgasmeprobleem (geen of vertraagd optredend orgasme) 201    Vragen omtremt ouderschap, namelijk…
32       Voortijdig orgasme
33       Anhedonisch orgasme (fysiologische reacties horend bij het orgasme, maar KENNIS
            geen of weinig intens orgasmegevoel) 301   Basale kennis omtrent seksualiteit ontbreekt
34       Ejaculatieprobleem (wel orgasme, maar geen (krachtige) of retrograde ejaculatie)
38       Ander probleem met het orgasme, namelijk... OVERIG

888  Ander seksueel probleem, namelijk...
SEKSUELE PIJNPROBLEMEN 999 Onbekend

411     Genitale pijn
412     Dyspareunie: Oppervlakkig (bij mannen: glanspenis / penis totaal / voorhuid / frenulum / testikels)
413     Dyspareunie: Diep
42        Vaginisme
43        Pijn in andere lichaamsdelen (voor, tijdens of na seksuele activiteit)
44        Afname gevoeligheid geslachtsdelen (weinig of geen gevoel in de geslachtsdelen voor, tijdens of na seksuele activiteit)
48        Ander seksuele pijnprobleem, namelijk...

PARAFILIEËN Codering geboortelanden
50        Parafilie, namelijk...

11 Nederland

GENDERIDENTITEITSPROBLEMEN 12 Turkije

60        Genderidentiteitsproblemen 18 Rest Europa
21 Marokko

SEKSUEEL MISBRUIK/SEKSUEEL GEWELD 28 Rest Afrika
71        Problematiek van de dader 31 Nederlandse Antillen en Aruba
72        Problematiek van het slachtoffer 32 Suriname
73        Kwetsbaar/verminderde weerbaarheid 33 Rest Midden- en Zuid-Amerika
78        Ander seksueel misbruik-/seksueel geweldprobleem, namelijk... 34 Noord-Amerika

41 Indonesië/vm. Nederlands-Indië
SEKSUELE ONTEVREDENHEID 42 Japan
81        Over frequentie seksueel contact met partner 48 Rest Azië
82        Over aard seksueel contact met partner 51 Australië, Oceanië
83        Over seksueel contact met derde(n) 99 Onbekend
84        Over de eigen seksuele oriëntatie (homo/bi)
851     Over het eigen lichaam
852     Over het eigen genitaal
86        Over het ontbreken van een partner
87        Relatieproblemen
88        Andere seksuele ontevredenheid, namelijk...

NIET-PRIMAIRE SEKSUOLOGISCHE PROBLEMEN
91      Preoperatieve en postoperatieve seksuologische behandeling/consult (e.g. hymenreconstructie)
92      Psychologisch/psychiatrisch probleem
93      Fertiliteitsprobleem
94      Chronische buikpijn
95      Gynaecologische kanker
96      Congenitale gynaecologische/urologische afwijking
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5 Registerende SIG (L) VB leden in 2022 

 
1. Amarant  

Contactpersoon: Jose Kwaadgras, Consulent Seksuele Gezondheid NVVS 
 
 
2. Cordaan 

Contactpersoon: Sandra Zaal, GZ-psycholoog, Seksuoloog NVVS  
 

 
3. Lunet Zorg 

Contactpersoon: Kim Heijmans, Pedagoog, Consulent Seksuele 
Gezondheid NVVS 

 
 
4. ORO  

Contactpersoon: Jolanda Vonk, GZ-psycholoog, Orthopedagoog-Generalist,  
Seksuoloog NVVS  

 
 
5. Prinsenstichting 

Contactpersoon: Daphne Kemner, Orthopedagoog, Seksuoloog NVVS  
 
 
6. Severinus  

Contactpersoon: Nicole van Zelst, Seksuoloog NVVS  
 
 
 
 
 


