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Anticonceptie­
gebruik en  
onbedoelde  
zwangerschap
Deze factsheet geeft inzicht in 
onbedoelde en ongewenste 
zwangerschap in Nederland en
het gebruik van methoden om 
dit te voorkomen. Waar mogelijk 
laten we trends zien.
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Anticonceptiegebruik eerste keer

91% van de jongeren gebruikte bij de eerste keer penis-in-vagina 
seks een anticonceptiemethode. 

Een condoom wordt nog iets vaker gebruikt dan de pil bij de 
eerste keer seks. 

Ongeveer een derde van de jongeren gebruikt zowel de pil als 
een condoom.

*) De jongens en meiden zijn niet elkaars partner, dus 
hun rapportages verschillen. De eerste keer van een 
meisje is niet per se ook de eerste keer van de jongen 
waarmee ze seks had en andersom.
Percentages tellen niet op tot 100% i.v.m. meerdere 
antwoorden mogelijk.

•	� Ongeveer een derde van de jongeren gebruikte 
bij de eerste keer penis-in-vagina seks zowel een 
condoom als andere anticonceptie.

•	� Jongens gebruikten vaker geen anticonceptie 
bij de eerste keer seks als ze 14 jaar of jonger 
waren. 
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•	� Jongeren voor wie het geloof heel 
belangrijk is gebruikten minder vaak een 
anticonceptiemethode.

•	� Wanneer de eerste keer vaginale seks met 
een vaste partner is, wordt er ook vaker 
anticonceptie gebruikt dan met een losse 
partner. Bij een losse partner gebruikt 12% van 
de jongens en 14% van de meiden niets bij de 
eerste keer vaginale seks.

Bron: Seks onder je 25e 2023



Huidig anticonceptiegebruik

Van de vrouwen van 25-39 jaar die ooit 
penis-in-vagina seks hadden, gebruikt 
59% een anticonceptiemethode. 

Van de vrouwen van 40-49 jaar die ooit 
penis-in-vagina seks hadden, gebruikt 
47% een anticonceptiemethode.

De groep vrouwen in de leeftijd 18-49 jaar 
die wel ervaring heeft met penis-in-
vagina seks maar geen anticonceptie 
gebruikt, is gegroeid van 34% in 2017 
naar 41% in 2023.

We rapporteren het huidige gebruik van anticonceptiemethoden onder 
vrouwen die ooit penis-in-vagina seks hebben gehad. Het kan zijn dat deze 
vrouwen nu geen penis-in-vagina seks hebben. Er kan ook een andere reden 
zijn om anticonceptie te gebruiken dan om zwangerschap te voorkomen. 

Definities:
Anticonceptiemethode: de pil, condooms, spiraaltje, 
prikpil, hormoonstaafje, pleister, vaginale ring,  
pessarium, sterilisatie.
Natuurlijke methode: terugtrekken voor het klaar
komen of het toepassen van een vruchtbaredagen- 
methode en geen (onbeschermde) penis-in-vagina 
seks hebben op de vruchtbare dagen.

Van de meiden van 13-16 jaar die ooit 
penis-in-vagina seks hebben gehad, 
gebruikt 72% een anticonceptiemethode. 

Van de meiden van 17-24 jaar die ooit 
penis-in-vagina seks hebben gehad, 
gebruikt 80% een anticonceptiemethode. 

De groep 17-24 jarige meiden die wel  
ervaring heeft met penis-in-vagina seks 
maar momenteel geen anticonceptie 
gebruikt, is gegroeid van 12% in 2017 
naar 20% in 2023.

Bron: Seks onder je 25e 2023

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023
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40-49 jaar

•	� De pil wordt minder populair naarmate vrouwen 
ouder worden. Jonge meiden beginnen 
vaak met de pil, deels in combinatie met 
condooms, en een deel stapt later over op 
een hormoonspiraaltje, condooms of een 
koperspiraaltje. 

•	� Na de pil en het spiraaltje is het condoom de 
meest gebruikte anticonceptiemethode onder 
volwassen vrouwen. Het condoomgebruik is het 
hoogst in de leeftijdscategorie 25-39 jaar.

 
•	� Het gebruik van andere anticonceptiemiddelen, 

zoals de prikpil, pleister, de anticonceptiering en 
het anticonceptiestaafje blijft relatief laag, in alle 
leeftijdsgroepen.

5  |  Rutgers  |  Factsheet Anticonceptiegebruik en onbedoelde zwangerschap

Naarmate vrouwen ouder worden gebruiken ze vaker geen vorm van anticonceptie.  
Dit kan zijn omdat ze zwanger willen worden, zwanger zijn (vooral 25-34 jarigen), of niet 
zwanger kunnen worden (vooral 40-49 jarigen). Maar het kan ook zijn dat ze de laatste 
tijd geen penis-in-vagina seks hebben. Dit wordt vooral gezegd door vrouwen van 
18-24 jaar.

�Meer dan de helft van de meiden tot 25 jaar die geen anticonceptie gebruiken geeft als 
reden geen hormonen te willen gebruiken, een derde van hen vanwege bijwerkingen. 

�Onder vrouwen tussen de 18 en 49 jaar geeft een derde de hormonen als reden om  
geen anticonceptie te gebruiken. Door vrouwen tussen de 25-39 jaar wordt vaker dan 
in andere leeftijdsgroepen last van bijwerkingen als reden gegeven.

Bronnen: Seks onder je 25e 2023, Monitor Seksuele Gezondheid 2023



Kans op onbedoelde zwangerschap
Het is lastig om precies te zeggen hoeveel vrouwen en hun partners kans 
hebben op een onbedoelde of ongewenste zwangerschap. De beste maatstaf 
om iets te zeggen over de kans op onbedoelde zwangerschap is het percentage 
vrouwen dat vruchtbaar is, penis-in-vagina seks heeft gehad in het afgelopen 
jaar, nu geen anticonceptiemiddel gebruikt en niet zwanger is of wil worden. 

Dit kan echter een over- of onderrapportage zijn, 
want:
-	� niet alle vrouwen hebben de laatste tijd penis-in-

vagina seks
-	� vrouwen die geen anticonceptie gebruiken, 

kunnen wel andere methoden toepassen om niet 
zwanger te raken

-	� als een vrouw wél anticonceptie gebruikt, 
kan er ook iets mis gaan in het gebruik of de 
anticonceptie kan falen

Onder meiden tot 25 jaar heeft 1 op 
de 20 (5%) mogelijk kans op een 
onbedoelde zwangerschap.

De meeste meiden die mogelijk kans 
hebben op onbedoelde zwangerschap 
zijn 22-24 jaar (9%).

Er is hierbij geen verschil naar 
opleidingsniveau en geloof.

Bron: Seks onder je 25e 2023

In de groep volwassen vrouwen van 
18 tot en met 49 jaar loopt 1 op de 8 
(12%) mogelijk kans op een onbedoelde 
zwangerschap.

De meeste vrouwen die mogelijk kans 
hebben op onbedoelde zwangerschap 
zijn 25-29 jaar (14%).

Geloof speelt hier wel een rol: voor de 
meeste vrouwen die mogelijk kans 
hebben op onbedoelde zwangerschap 
is het geloof een beetje belangrijk (ten 
opzichte van niet of heel belangrijk).

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023
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Kanttekeningen:
- 	� Het percentage vrouwen dat kans loopt op een onbedoelde zwangerschap zegt niets over het 

aantal mannen dat iemand onbedoeld zwanger kan maken
- 	� Een onbedoelde zwangerschap is niet altijd een ongewenste zwangerschap, of kan veranderen van 

ongewenst naar gewenst



Gebruik van natuurlijke methoden 
om zwangerschap te voorkomen
Als vrouwen geen anticonceptie gebruiken, zou het 
kunnen zijn dat ze andere methoden toepassen om 
zwangerschap te voorkomen.

Uit aanvullend onderzoek door Rutgers onder 
vrouwen tussen de 18 en 30 jaar blijkt dat 14% een 
zogenoemde natuurlijke methode gebruikt om 
zwangerschap te voorkomen: 
•	 4% doet aan terugtrekken voor het klaarkomen
•	 10% past een vruchtbaredagen-methode toe

Aangezien hier voor het eerst onderzoek naar is 
gedaan kunnen we niet zeggen of het gebruik van 
natuurlijke methoden is toegenomen.

De belangrijkste redenen om natuurlijke methoden 
te gebruiken zijn: 
-	� Geen hormonen willen gebruiken, al dan 

niet vanwege bijwerkingen of angst voor 
gezondheidsrisico’s 

-	� In contact willen zijn met het lichaam en de 
natuurlijke cyclus

•	� De partner is voor vrouwen de belangrijkste 
hulp geweest om te kiezen voor een natuurlijke 
methode, en daarna vriendinnen en websites. 

•	� Voor vrouwen van 18-24 jaar zijn verhalen op 
social media vaker dan voor vrouwen van 25-29 
jaar een hulp geweest bij de keuze. 

•	� Meer dan de helft van de vrouwen (56%) gebruikt 
de kalendermethode, al dan niet met behulp van 
een app. Dit houdt in dat zij de vruchtbare dagen 
(laten) berekenen op basis van het aantal dagen 
tussen de menstruaties.

•	� 61% houdt maximaal 8 risicovolle dagen aan. 
Een algemeen advies van experts is om 7 dagen 
voor de verwachte ovulatie tot 2 dagen daarna 
aan te houden, dus 9 dagen. Afhankelijk van 
de regelmaat van de cyclus en de gebruikte 
methode(s) is de eisprong preciezer of minder 
precies te voorspellen. Een eicel leeft ongeveer 
24 uur, maar zaadcellen kunnen tot wel 5 dagen 
overleven in de baarmoeder. 

•	� Op de vruchtbare dagen gebruikt 62% een 
condoom of pessarium, 25% heeft op die dagen 
geen penis-in-vagina seks en 12% trekt dan terug 
voor het klaarkomen. 1% gebruikt een morning-
afterpil na seks op de vruchtbare dagen.
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Anticonceptiegebruik door mannen

Wanneer mannen een condoom gebruiken, kan dit 
zijn om soa’s te voorkomen, om zwangerschap te 
voorkomen of beide. Het kan zijn dat de partner 
(ook) een anticonceptiemiddel gebruikt.

Condoom 
Bij penis-in-vagina seks zonder condoom met 
wisselende sekspartners is het risico op een 
soa én op een zwangerschap hoger dan met 
een vaste sekspartner. Bij een onenightstand 
kan een man niet zeker weten of de vrouw een 
anticonceptiemethode gebruikt en juist gebruikt.

Bij de laatste onenightstand gebruikte 
in totaal 43% van de jongens in de leef-
tijd 16-25 jaar geen condoom. 

Onder de brede groep volwassenen in 
de leeftijd 18-80 jaar gebruikte even-
eens in totaal 43% van de mannen geen 
condoom bij de laatste onenightstand.

•	� Na de leeftijdsgroep 70-80 jaar is het  
percentage mannen dat geen condoom gebruikte 
als de laatste sekspartner een onenightstand 
was, het hoogst in de leeftijdsgroep 25-39 jaar: 
54%. Dit is een significant hoger verschil met de 
andere leeftijdsgroepen (de leeftijdsgroep 70-80 
jaar buiten beschouwing gelaten).
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Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023

25-39 jaar 40-54 jaar 55-69 jaar 70-80 jaar

•	� Bij seks met een vaste partner gebruikte 8% van  
de mannen in de leeftijd 18-80 jaar altijd een  
condoom. Dit lijkt een goede indicatie van het  
gebruik van het condoom als anticonceptiemiddel 
door mannen. Van de vrouwen tussen de 18 en  
49 jaar zegt 11% het condoom als anticonceptie-
middel te gebruiken.

•	� In de leeftijdsgroep 18-24 jaar gebruiken mannen 
significant vaker dan in andere leeftijdsgroepen 
altijd een condoom met een vaste partner, 
namelijk 21%.
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De meeste anticonceptiemethoden moeten door vrouwen worden gebruikt. 
Er zijn twee anticonceptiemethoden voor mannen om een onbedoelde 
zwangerschap te voorkomen: het condoom en sterilisatie (vasectomie). 



•	� Er is een toename van het percentage mannen 
en vrouwen dat nooit een condoom gebruikte 
met de laatste losse sekspartner: van 40% in 
2017 naar 48% in 2023.

•	� Er is eveneens een toename van het percentage 
mannen en vrouwen dat nooit een condoom 
gebruikte met de laatste vaste partner: van 39% 
in 2017 naar 51% in 2023.

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023

Sterilisatie 
Volgens cijfers van de Nederlandse Zorgautoriteit 
(NZa) laten jaarlijks zo’n 15.000 à 16.000 mannen 
zich steriliseren. Dit betreft de medisch-
specialistische ingrepen in ziekenhuizen. 
Er zijn ook privéklinieken die sterilisaties uitvoeren, 
en huisartsen doen dit ook zelf.

Bron: Opendisdata.nza.nl, geraadpleegd op 30 januari 2025

•	� Bij minder dan 0,1 op de 1.000 mannen per jaar 
doet de huisarts de ingreep zelf.

•	� Bij de meeste huisartsconsulten over sterilisatie 
gaat het om mannen in de leeftijd 35-44 jaar.

 •	� De lichte toename van het aantal consulten 
onder 35-39 jarige en 40-44 jarige mannen 
is niet significant ten opzichte van de andere 
leeftijdsgroepen.
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Gebruik morning-afterpil

•	� Onder meiden van 13 tot en met 24 jaar  
die ervaring hebben met penis-in-vagina seks 
heeft 17% in het afgelopen jaar de morning-
afterpil geslikt: 13% één keer, 4% meerdere  
keren. In de leeftijd 13-18 jaar wordt de morning-
afterpil het meest gebruikt. Er is geen verschil 
naar opleidingsniveau en geloof.

Het gebruik van de morning-afterpil is 
toegenomen onder seksueel ervaren 
meiden tot 25 jaar: van 12% in 2017 naar 
17% in 2023. 

In de groep 13-17 jaar was de stijging het 
grootst.

•	� Van de vrouwen van 18 tot en met 49 jaar die  
in de afgelopen 12 maanden penis-in-vagina seks 
hadden, heeft 7% in het afgelopen jaar minstens 
één keer de morning-afterpil geslikt. In de 
leeftijdsgroep 18-24 jaar werd de morning-afterpil 
het meest gebruikt. Single vrouwen of vrouwen in 
een LAT-relatie slikten vaker de morning-afterpil 
in vergelijking met vrouwen die samenwonen of 
getrouwd zijn. Er is geen verschil naar opleiding  
en geloof.

Bron: Seks onder je 25e 2023

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023

Ook onder het totale aantal vrouwen in 
de vruchtbare leeftijd van 18 tot en met 
49 jaar is het gebruik van de morning-
afterpil in 2023 iets toegenomen ten 
opzichte van 2017: van 5% naar 7%.
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Houding tegenover een 
zwangerschap op dit moment

•	� Meiden van 22 tot en met 24 jaar vinden  
het vaker leuk om nu zwanger te raken in 
vergelijking met jongere meiden. 

•	� De houding tegenover een zwangerschap is 
positiever onder praktisch opgeleide jongeren en 
jongeren voor wie het geloof heel belangrijk is. 

•	� Ook relatiestatus speelt een rol: 11% van de 
jongens en 14% van de meiden tot 25 jaar met 
een vaste partner zou een zwangerschap nu leuk 
vinden, tegenover respectievelijk 6 en 7% onder 
single jongens en meiden. 

Ruim twee derde van de seksueel 
ervaren jongeren tot 25 jaar zou een 
zwangerschap op dit moment vervelend 
vinden. Eén op de tien jongeren zou dit 
leuk vinden. 

•	� Vergeleken met 2017 hebben in 2023 iets  
minder mannen en vrouwen een kinderwens en  
de groep die wel een kinderwens heeft maar deze 
niet probeert te realiseren, is iets gegroeid. 

•	� Mannen en vrouwen van 25-49 jaar die 
theoretisch zijn opgeleid hebben iets vaker een 
kinderwens maar proberen deze niet te realiseren 
in vergelijking met praktische opgeleiden.

Bron: Seks onder je 25e 2023

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023

Onder mannen en vrouwen tussen de 25 
en 49 jaar heeft 20% van de vrouwen en 
19% van de mannen een kinderwens. 7% 
van zowel de mannen als de vrouwen 
probeert deze kinderwens momenteel 
te realiseren. 
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Ervaring met (onbedoelde en/of 
ongewenste) zwangerschap
In Seks onder je 25e 2023 en Monitor Seksuele 
Gezondheid 2023 is gevraagd naar ‘onbedoelde 
zwangerschap’, wat niet hetzelfde is als een 
‘ongeplande zwangerschap’, waar in sommige 
andere onderzoeken naar is gevraagd. Vervolgens 
is gevraagd of de onbedoelde zwangerschap 
gewenst of ongewenst was. Een zwangerschap kan 
aanvankelijk ongewenst zijn en later wel gewenst 
worden. Dit konden respondenten aangeven. 
Deze zwangerschappen telden dan niet mee als 
ongewenst. 

We zien enkele significante verschillen in 
kenmerken van groepen waarbij onbedoelde en/of 
ongewenste zwangerschappen vaker voorkomen. 

Ervaring van jongeren 16-24 jaar ooit met  
zwangerschap 
2% van de jongens en 2% van de meiden in de 
leeftijd 16-24 jaar heeft ooit te maken gehad met 
een onbedoelde zwangerschap, en 1% van zowel 
de jongens als de meiden met een ongewenste 
zwangerschap.

•	� Jongeren in de leeftijd 22 tot en met 24 
jaar hebben vaker te maken gehad met een 
zwangerschap, en ook met onbedoelde en/of 
ongewenste zwangerschappen, dan jongeren 
van 16-21 jaar. 

•	� Jongeren met een praktische opleiding hebben 
vaker te maken gehad met een zwangerschap, 
die voor de meiden ook vaker onbedoeld of 
ongewenst was.

•	� Meiden voor wie het geloof heel belangrijk is zijn 
iets vaker zwanger geweest dan niet-gelovige 
meiden. 

Deze demografische kenmerken maken echter 
niet dat iemand kwetsbaar is of tot de doelgroep 
van het programma Nu Niet Zwanger behoort. Dat 
programma is namelijk gericht op het proactief in 
gesprek gaan over de kinderwens met mensen die 
in kwetsbare omstandigheden leven en in beeld zijn 
bij de hulpverlening.

Jongens 
(n=3463)

Meiden
(n=4577)

Totaal 
(n=8040)

Zwangerschap 2,4 3,2 2,8

Onbedoelde zwangerschap 1,8 1,8 1,8

Ongewenste zwangerschap 1,4 1,0 1,2

Ervaring met (onbedoelde en/of) ongewenste zwangerschap (% jongeren van 16-24 jaar)
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De onbedoelde zwangerschappen 
waren voor 18% van de jongens en 
39% van de meiden het gevolg van het 
achterwege laten van anticonceptie. 
Als er wel anticonceptie was gebruikt 
ging daarbij iets mis (bijvoorbeeld pil 
vergeten, condoom gescheurd) of de 
methode faalde. Geen enkele methode 
is 100% betrouwbaar.



•	� In de leeftijdsgroep 17 tot en met 24 jaar zijn 
de ervaringen met zwangerschap tussen 2017 
en 2023 te vergelijken. Meiden rapporteren 
in 2023 iets minder vaak ervaring met een 
zwangerschap, en ook met onbedoelde en 
ongewenste zwangerschap, dan in 2017. 

Jongens Meiden

2017 2023 2017 2023

n=5896 n=3146 n=9800 n=4233

Zwangerschap 2,6 2,6 4,9 3,5 

Onbedoelde zwangerschap 2,4 2,0 3,5 2,0 

Ongewenste zwangerschap 1,9 1,5 1,9 1,0 

Verschuivingen in ervaring met (onbedoelde en/of ongewenste)  zwangerschap (% jongeren van 17-24 jaar)

/ = lager/hoger dan de voorgaande editie, zeer klein verschil.

Bron: Seks onder je 25e 2023

Ervaring volwassenen 18-49 jaar in het afgelopen jaar:
11 op de 1000 mannen en 10 op de 1000 vrouwen 
kregen het afgelopen jaar te maken met een 
onbedoelde zwangerschap. Voor 3 op de 1000 
mannen en 4 op de 1000 vrouwen was de 
zwangerschap ongewenst.

13% van de zwangerschappen onder 
volwassenen van 18-49 jaar was 
onbedoeld, en 38% van die onbedoelde 
zwangerschappen was ook ongewenst.

Mannen 
(n=4460)

Vrouwen
(n=6005)

Totaal 
(n=10465)

Zwangerschap 8,0 7,7 7,9

Onbedoelde zwangerschap 1,1 1,0 1,0

Ongewenste zwangerschap 0,3 0,4 0,4

Ervaring met (onbedoelde en ongewenste) zwangerschap in het afgelopen jaar (% volwassenen van 18-49 jaar)

•	� Vrouwen en mannen tussen de 18-24 jaar 
hadden het afgelopen jaar het minst te maken 
met een zwangerschap, vrouwen en mannen in 
de leeftijd 25-39 jaar het meest. Voor vrouwen 

tussen de 25-39 jaar was de zwangerschap iets 
vaker onbedoeld in vergelijking met vrouwen van 
18-24 jaar en 40-49 jaar.
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Mannen Vrouwen Totaal

2017 2023 2017 2023 2017 2023

n=690 n=1692 n=959 n=2259 n=1649 n=3951

Zwangerschap 11,4 10,1 11,1 9,4 11,2 9,7 

Ongewenste zwangerschap 0,4 0,3 1,7 0,5  1,2 0,4 

Verschuivingen in ervaring met (ongewenste) zwangerschap in het afgelopen jaar (% volwassenen van 25-49 jaar)

/ = lager/hoger dan 2017, p < .01, Cramer’s V < .10.

•	� Het aantal zwangerschappen, en ook het aantal 
ongewenste zwangerschappen, is in 2023 iets 
verminderd ten opzichte van 2017. 

Anticonceptiegebruik bij onbedoelde 
zwangerschap:
•	� In de meeste gevallen ontstaat een onbedoelde 

zwangerschap terwijl er wél een methode wordt 
gebruikt om zwangerschap te voorkomen.

•	� Iets minder dan de helft (48%) van de mannen 
en vrouwen die te maken kregen met een 
onbedoelde zwangerschap, gaf aan dat er geen 
anticonceptie was gebruikt. 14% gaf aan altijd 

anticonceptie te hebben gebruikt. 39% had soms 
anticonceptie gebruikt, er was iets mis gegaan 
of men weet het niet meer.

Bron: Monitor Seksuele Gezondheid 2023•	�

•	� Onder abortuscliënten had 41% niets gedaan of 
gebruikt om een zwangerschap te voorkomen. 
De meesten zijn zwanger geraakt terwijl zij een 
vruchtbaredagen-methode of een condoom 
gebruikten. Een morning-afterpil staat op 
de derde plaats, en daarna de pil. N.B.: dit 
onderzoek is mogelijk niet representatief voor de 
totale abortuspopulatie.

0 5 10 15 20 25 30 35

32%
32%

22%
16%

6%
5%

1%
1%
1%

0%
0%
0%
0%

Wat deed of wat gebruikte je in de maand voorafgaand aan je zwangerschap?* (n=250)

•	� Driekwart van de abortuscliënten gaf aan dat er 
iets mis was gegaan met de methode of dat ze 
de methode niet goed hadden gebruikt. 

•	� Driekwart van de abortuscliënten die een 
vruchtbarenmethode toepasten, hanteerden 
minder dan 9 risicovolle dagen. 
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Vruchtbaredagenmethode

Condoom

Noodpil

Anticonceptiepil

Koperspiraal

Terugtrekken

Hormoonspiraal

Prikpril

Anticonceptiestaafje

Pessarium

Gesteriliseerde partner

Lactatieammenorroe

Anticonceptiepleister

•	� Bijna de helft van de vrouwen die geen methode 
gebruikten (49%), gaf aan dat  ze niet over een 
eventuele kans op zwangerschap nagedacht 
hadden, of dat ze dachten dat er geen kans was.

* Tet op boven 100% i.v.m. meerdere antwoorden mogelijk 

Bron: Finkenflügel, 2024



In 2022 is voor het eerst een stijging 
van 4560 te zien in het aantal 
zwangerschapsafbrekingen. Die stijging 
zet in 2023 door, met een stijging van 
3720 abortussen. Het totaal aantal 
zwangerschapsafbrekingen in 2023 
komt daarmee uit op 39.332. Tot 2022 
lag het aantal abortussen gemiddeld 
rond de 31.000.

Abortus
Het werkelijke aantal abortussen in verschillende 
leeftijdscategorieën zijn te halen uit de jaarlijkse 
rapportage Wet Afbreking zwangerschap (Wafz). 
De populaties uit de monitors van Rutgers zijn te 
klein om uitsplitsingen te maken naar leeftijd.

Bron: Jaarrapportage 2023 Wet afbreking zwangerschap (Wafz), IG&J, 2024

•	� De meeste zwangerschapsafbrekingen vonden 
plaats in de leeftijdscategorieën 25-34 jaar, maar 
de stijging is in alle leeftijdscategorieën te zien. 

•	� Het aantal buitenlandse vrouwen dat in 2023 in 
Nederland een zwangerschap liet afbreken, is 
nagenoeg gelijk gebleven. 

•	� Veruit de meeste zwangerschapsafbrekingen 
vonden ook in 2023 plaats in het eerste 
trimester, tot 13 weken zwangerschap (87%). 
69% van de abortussen vond plaats in de eerste 
8 weken.  
De zwangerschapsduur wordt berekend vanaf  
de eerste dag van de laatste menstruatie.

•	� De grootste stijging in het aantal abortussen is  
te zien bij 6 weken zwangerschap.

Bron: Jaarrapportage 2023 Wet afbreking zwangerschap (Wafz), IG&J, 

2024
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Handreiking 
Beeldvorming 
onbedoelde 
zwangerschap
Voor docenten bovenbouw 
voortgezet onderwijs, 
praktijkonderwijs en mbo
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