De Halt-interventie Respect Online

Voor jongeren van 12 tot en met 17 jaar met online seksueel grensoverschrijdend gedrag is er de Halt-
interventie Respect Online. Het doel van deze interventie is dat de jongere leert hoe zich veilig en
respectvol online te gedragen om zo de kans op herhaling van online seksueel grensoverschrijdend

gedrag te voorkomen.

Respect Online is erkend als goed onderbouwd door het NJI. Deze buitenstrafrechtelijke individuele
interventie is ontwikkeld met expertise van Rutgers. Bij een succesvolle afronding van Respect Online,
voorkomt de jongere justiti€le documentatie (een strafblad).

Doelgroep

De Halt-interventie Respect Online is bedoeld voor
jongeren van 12 tot en met 17 jaar die lichte vormen
van online seksueel grensoverschrijdend gedrag
hebben vertoond. Denk aan:

» ongewenste sexting, waarbij zonder
toestemming naaktfoto’s of filmpjes zijn
gemaakt of verspreid,

» profielmisbruik; bijvoorbeeld het plaatsen van
naaktfoto’s op een fake Instagram account,

» seksueel getinte pesterijen of online
beledigingen.

Wanneer er sprake is van dwang of chantage is deze
interventie niet geschikt.

Voor meer informatie over de doelgroep en indicatiecriteria
Respect Online: zie 'Toeleidingshandleiding Halt-interventie
Respect Online' op Halt.nl.

Aan de slag

Respect Online is een individuele interventie op
maat. Halt heeft meerdere gesprekken met de
jongere en de ouders. Ook maakt de jongere
meerdere leeropdrachten.

In het eerste gesprek bespreekt Halt met de jongere
en ouders wat er is voorgevallen en hoe het met de
jongere gaat: thuis, op school en in de vrije tijd.

De jongere gaat thuis aan de slag met
leeropdrachten die gaan over veilig en respectvol
online gedrag en wat online de regels zijn en die
inzicht geven in de gevolgen van het gedrag.

Met behulp van onder andere filmfragmenten en
een educatieve game leert de jongere zich te
verplaatsen in het slachtoffer en oefent de jongere
om te gaan met moeilijke situaties zoals bij
groepsdruk.

De Halt-medewerker bespreekt deze opdrachten
met de jongere en gaat dieper in op respectvol
gedrag online, de gevolgen voor de ander en het
vergroten van weerbaarheid.

Aandacht voor het slachtoffer

Een belangrijk onderdeel van de interventie is het
aanbieden van excuses aan het slachtoffer. Indien
mogelijk vindt er een herstelgesprek plaats tussen
de jongere en het slachtoffer. Dit gebeurt altijd in
afstemming met het slachtoffer. Halt begeleidt de
jongere en het slachtoffer en betrekt daar waar

nodig de ouders.
Halt.



Samen met ouders

Ouders spelen een belangrijke rol bij de aanpak.
Tijdens het gesprek met ouders, biedt de Halt-
medewerker handvatten aan ouders hoe zij het
gesprek kunnen aangaan met hun kind over
respectvol en veilig online (seksueel) gedrag. Ook
wordt besproken hoe ouders hierover goede
afspraken kunnen maken.

In het eindgesprek kijkt de Halt-medewerker met de
jongere en de ouders terug op wat de jongere heeft
geleerd en wat er nodig is om herhaling te
voorkomen. Als blijkt dat een jongere meer hulp of
zorg nodig heeft, kijkt de Halt-medewerker samen
met de jongere en ouders naar passende
hulpverlening.

“Sexting Education”: preventie van
ongewenste sexting op school

Naast de individuele aanpak, biedt Halt ook een
voorlichting over dit thema. Samen met
jongerenwerk heeft Halt de voorlichting “Sexting
Education” ontwikkeld voor het voortgezet
onderwijs. Leerlingen leren het verschil tussen
sexting en ongewenste sexting. Op deze manier
willen Halt en jongerenwerk victim blaming
tegengaan en jongeren leren dat het ongevraagd
doorsturen van naaktfoto’s en filmpjes niet oké en
strafbaar is.

Het doel is jongeren te stimuleren om
weloverwogen keuzes te maken over hun online
gedrag door hen bewust te maken van de mogelijke
gevolgen. Dit geldt voor potentiéle slachtoffers en
daders van ongewenste sexting, maar ook voor
‘toekijkers’.

Roos en Daan leren elkaar online kennen. Wanneer
Roos aan Daan vraagt een sexy filmpje te sturen,
doet Daan dit. Om extra indruk te maken, stuurt hij
een filmpje waarin hij zijn onderbroek uittrekt en
seksueel getinte bewegingen maakt. Het contact
wordt verbroken.

Een half jaar later ontdekt Daan dat zijn filmpje
breed verspreid is op zijn sportvereniging. Hij
besluit aangifte te doen.

Roos wordt door de officier van justitie naar Halt
verwezen. Tijdens gesprekken met de Halt-
medewerker en door het maken van opdrachten
beseft Roos de impact die het op Daan heeft gehad.
Ze wil het graag goedmaken en biedt Daan haar
excuses aan in aanwezigheid van de ouders. Daan
aanvaardt haar excuses.

Meer weten?
Neem voor meer informatie contact op met Halt
via 088 115 35 00 en vraag naar een beleidsadviseur.

Kijk ook op rutgers.nl voor achtergrondinformatie.

Halt.



